
  

 

 

 



ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении конкурса видеороликов на лучшую зарядку 

«ЗАРЯЖАЙ-КА!» 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и 

проведения конкурса видеороликов на лучшую зарядку (далее - 

Конкурс), его ресурсное и информационное обеспечение. 

1.2. Настоящее Положение определяет цели и задачи, порядок 

организации Конкурса, категории участников, подведение итогов, 

награждение победителей и участников. 

 Конкурсная работа – это видеоролик о проведении утренней 

гимнастики. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КОНКУРСА 

2.1. Цель конкурса: популяризация в обществе активного и 

здорового образа жизни, формирование устойчивых привычек 

выполнять утреннюю гимнастику для сохранения позитивной 

энергии в течение дня. 

2.2. Задачи конкурса: 

 - популяризация физической культуры, спорта и здорового образа 

жизни; 

 - обучение детей доступным физкультурным упражнениям, 

благотворно воздействующим на организм, способствующим 

формированию правильной осанки; 

 - развитие чувства ритма, моторико-двигательной и логической 

памяти; 

 - развитие творческой инициативы и способности к 

самовыражению; 

 - массовое привлечение обучающихся к регулярному проведению 

зарядки. 



2.3.Выявить «Лучшего воспитателя» и «Лучшего ИФК», в данном 

конкурсе. 

 

3. УЧАСТНИКИ 

3.1. Принять участие в Конкурсе могут все активные, спортивные 

воспитатели любых возрастных групп и ИФК. 

3.2. К участию допускаются конкурсанты, предоставившие на адрес 

sozvezdiesad11@yandex.ru  ссылку своей конкурсной работы.  

- заявку (Приложение № 1); 

-  ссылка на конкурсную работу (видеоролик) 

4.СРОКИ И УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

4.1. Заявки принимаются с 21.02.2022 по 10.03.2022, прием видео с 

10.03.2022 по 24.03.2022. Подведение итогов с 25.03.2022 по 

11.04.2022. 

4.2.Для создания видеоролика можно пользоваться любым видео 

редактором. Формат файла должен быть одним из следующих: AVI, 

WMV, MOV, MPEG4. 

4.3. Время проведения зарядки должно соответствовать возрастной 

группе детей. 

 

5.КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ. 

- Непосредственное присутствие на видео педагога (воспитателя, 

ИФК); 

- Подбор материалов и оборудования и их соответствие данному 

комплексу упражнений; 

-Соблюдение структуры и методики построения комплекса 

утренней гимнастики; 

-Подбор и чередование элементов ходьбы и бега; 

-Осуществление показа и четкость отдаваемых команд; 
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- Качество выполняемых упражнений детьми, индивидуальный 

подход; 

-Творческий подход к содержанию утренней гимнастики, к форме 

проведения; 

-Использование спортивного инвентаря; 

-Использование музыкального сопровождения; 

-Эмоциональность педагога; 

-Соблюдение времени; 

-Соблюдение правил безопасности; 

 

 6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

6.1. Определение победителей пройдет среди воспитателей и среди 

ИФК с…. 

6.2 В соответствии с критериями оценки видео ролика, начисляются 

баллы: 

1 балл- критерий раскрыт в полном объеме; 

0.5 балла – критерий присутствует; 

0 баллов – критерий отсутствует; 

Победители (1,2,3 место) в обеих номинациях, набравшие от 12 до 

10 баллов награждаются грамотой Департамента образования 

Администрации города Омска. 

 Участники конкурса, набравшие от 9,5 до 6 баллов, получают 

Сертификаты участника Департамента образования Администрации 

города Омска. 

Конкурсанты, получившие менее 6 баллов, получают Справку 

участника от БДОУ г.Омска «Центр развития ребенка – детский сад 

№11» 

 

 



 

 

Приложение №1 

№п\п Наименование 

учреждения 

Ф.И.О. 

участника 

Должность 

Воспитатель\ИФК 

Ссылка на 

видеоролик 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


